
CHECKLISTA PÅ VECKOSTÄDNING         

     KÖK 

• Avtorkning av diskbänk, bänkar och spis                        • Kökslampa ovanför bordet avtorkas                                                                   

• Synliga fläckar på köksluckor avtorkas                           • Tömning av sopbehållare 
 • Köksfläkt avtorkas                                                       • Dammtorkning golvlister        

 • Stänkskydd ovanför diskbänken avtorkas                       • Avtorkning stolar och bord 

 • Kyl - och frysdörrar avtorkas                                        • Mikro avtorkas utvändigt och invändigt                              

 

     BADRUM: 

 • Handfat, kran och toalett rengörs                                 • Badkar/dusch rengörs (ej undebadkar) 
 • Kakel ovanför handfat avtorkas                                    • Tvättmaskin/torktumlare avtorkas 

 • Speglar putsas 

 

      ALLA RUM: 

• Dammtorkning av tv, video, stereo (ej skärm)                • Dammtorkning av lister     

• Dammsugning av soffor och under kuddar                     • Speglar putsas 

• Golv våttorkas (för parkettgolv rekommenderas torrmoppning) 

• Avtorkning av fönsterbrädor, samt möblernas fria ytor (vi tar upp saker och torkar av de ytorna och ställer sedan 

tillbaka på samma plats) 

• Dammning av tavlor, golvlampor, fönsterlampor 

• Golv och mattor dammsuga (små mattor utan möbler rullas ihop inför våttorkning) 

          

Vid önskemål (som tar extra tid vid överrens): 
- Byta lakan 

- Avtorkning kylskåpet 

- Strykning 

- Ugnrengörings 

- Promenad med hund 

 

INFÖR STÄDNING: 

Tänk på att plocka undan leksaker, kläder och andra föremål som kan hindra utförandet av arbetet. Diskbänken skall 

vara fri från disk. 

 

 


